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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

　骨盤ピラティス ③ ○
　
館
　

○ ○

　ＳＯＬスポーツ体操教室
年

48回

８月
①

８月
②

８月
③

８月
④

　健康太極拳　 ④ ○ ○ ○

　火曜バレエ教室 ④ ○ ○ ○

　太極拳 ③ ○ ○ ○

　ＳＯＬスポーツ体操教室
年

36回

８月
①

８月
②

８月
③

木 　木曜バレエ教室 ④ ○ ○ ○ ○

　はじめてヨーガ ③ ○ ○ ○

　金曜フラダンス教室 ④ ○ ○ ○ ○

　ヒップホップ・Nana ④ ○ ○ ○ ○

　ヒップホップ・ＲＥＩＫＯ ④ ○
※1

○ ○ ○ ○

　ヒップホップ・ＣＨＩＺ ④ ○ ※２ ○ ※３

　フリースタイル・ＣＨＩＺ ④ ○ ※２ ○ ※３

　土曜空手教室 ④ ○ ○ ○ ○

日 　日曜空手教室 ④ ○ 道 ○ 道

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
※(火)健康太極拳…８月１４日休講分の振替として７月３１日に実施済。
※１(金)ヒップホップ・REIKO…６月２９日休講分の振替として８月３日に実施します。
※２(土)ヒップホップ・フリースタイルCHIZ…８月１１日休講分の振替は９月１日に実施します。
※３(土)ヒップホップ・フリースタイルCHIZ…８月２５日休講分の振替は後日に実施します。

※都合により、実施日時が変更になる場合がございます。

水曜日のお問い合わせは、サンピアスポーツサテライト２（0475-52-5511）までお願い致します
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カルチャー教室カレンダー
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